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 :مجتمع الدراسة

تربية ال)ون مجتمع الدراسة من طالبات كلية فلسطين التقنية في رام الله  من التخصصات تك

، محاسبةال، (دايكور)الداخلي التصميم ،تقنيةالداار  الا، جرافيكال، تكنولوجيةالتربية ال، رياضيةال

طالبة (  )عدداھم ، والبالغ (، التربية الموسيقيةجميلةالفنون ال، بياناتالبرمجيات وقواعد ال

 .يظهر ذلك( )والملحق رقم ( -)وذلك تبعاً لسجلات القبول والتسجيل للعام الدراسي 

 :عينة الدراسة

من مجتمع الدراسة الاصلي، حيث بلغ الطبقية العشوائية قامت الباحثة باختيار العينة بالطريقة    

الرياضية، الاداار  التقنية، التصميم  التربية)التالية طالبة من التخصصات( )عددا افرادا العينة 

، ()رقم ، والجداولمن مجتمع الدراسة%( )وتمثل ما نسبته ( الجرافيكي، التصميم الداخلي

، يوضح خصائص عينة الدراسة تبعاً لمتغير المستوى الدراسي، والتخصص الدراسي، ()، ()

 .ومكان السكن
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 19.17 164.74 57.34 

 20.56 164.47 57.40 

 19.93 164.59 57.38 

المستوى الدراسي  متغيرلبأن الوسط الحسابي لأفرادا عينة الدراسة ( ) حيث يتبين من الجدول رقم

بالنسبة  ، اما السنة الثانية فكان المتوسط الحسابيسنة .)كان  للسنة الاولى بالنسبة للعمر

كما . سم ()سنة،  والوسط الحسابي حسب متغير الطول للسنة الاولى كان( )للعمر

سم، في حين كان المتوسط  ()حسب متغير الطول للسنة الثانية بي وكان الوسط الحسا

كان المتوسط الحسابي للوزن للسنة الثانية ، كذلك ()الحسابي للوزن للسنة الاولى 

(.) 

 .المتوسطات الحسابية للعمر والطول والوزن تبعاً لمتغير التخصص الدراسي( )رقم جدولال

 

لتخصص الديكور كان ا لمتغير عمر بالنسبة توسط الحسابي للأن الم( )حيث يتبين من جدول رقم 

، ()، وكان للتخصص الجرافيك ()، وكان لتخصص التربية الرياضية ()
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بينما كان المتوسط الحسابي لمتغير الطول بالنسبة (. )كذلك كان لتخصص الاداار  التقنية 

، وكان لتخصص ()، وكان لتخصص التربية الرياضية (.)لتخصص الديكور 

بينما كان المتوسط (. )كذلك كان لتخصص الاداار  التقنية ، و()الجرافيك 

، ()، وكان لتخصص التربية الرياضية ()الحسابي لمتغير الوزن لتخصص الديكور 

 (.)، كذلك لتخصص الاداار  التقنية كان ()وكان لتخصص الجرافيك 

 .والوزن تبعاً لمتغير مكان السكن المتوسطات الحسابية للعمر والطول ( )رقم جدولال

 

 

كن حيث كان أن المتوسط الحسابي للعمر بالنسبة لمتغير مكان الس ()من جدول رقم  يتبينحيث 

، بينما كان المتوسط الحسابي ()، وكان للمدينة ()، وكان للمخيم ()للقرية 

، وكان  ()، وكان للمخيم ()السكن حيث كان للقرية  لمتغير مكانللطول بالنسبة 

حيث كان  بينما كان المتوسط الحسابي للوزن بالنسبة لمتغير مكان السكن(. )للمدينة 

 (.)، وكان للمدينة ()، وكان للمخيم ()للقرية 

 :متغيرات الدراسة

 :الأتيةاشتملت الدراسة على المتغيرات 

 

 



 

55 

 

 

 

 :الاختبارات والقياسات المستخدمة في الدراسة 

والمصادار العلمية الخاصة بموضوع  المراجعالعديد من ل إطلاع الباحثة على من خلا         

القو  العضلية، ) :وھيمكونات اللياقة البدنية الملائمة ختبارات قامت باختيار وتحديد إ الدراسة

 .الإختبارات ووصفهايبين ( )، والملحق رقم (، المرونة، الرشاقةالعضلي السرعة، التحمل

 :ت المستخدمة في الدراسةالأجهزة والأدوا
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Abstract 

      The aim of this study was to recognise the relationship between the 

level of physical fitness and academic achievement for the students of 

Palestine Technical College in Ramallah,In addition to defining the role of 

each of the variables. these variables are: place of residence, academic level 

and the specialisation of the student. The researcher used the the Relational 

descriptive approach for it's suitability for the nature and the aims of the 

study.  the study sample consisted of students of Palestine Technical 

College in Ramallah. their number was (128) students. a rate (22%) of the 

study,community , these students were selected intentionally  .  

     The researcher depended on physical tests, such as : "muscle strength, 

speed, muscular endurance, agility, and flexibility", to measure the level of 

fitness, and she was using a test of  pushing a medical ball with a weight of 

(2 kg) to measure the muscle strength of the arms and the test of sitting lie 

down for (30 seconds) to measure the bearingof the abdominal muscles, 

and the trunk flexion test from long sitting to measure the flexibility of the 

back muscles,test of the run between hurdels to measure fitness,test the 

30m run from a high start to measure the speed of transition. the 

measurements of the  anthropometric have been selected which are: age, 



 

c 

hight,and weight. It was the use of statistical software packages for the 

Social Sciences. (SPSS) to analyze the results.  

-The results of the study showed a positive correlation between fitness tests 

and academic achievement tests (endurance, flexibility, and agility), while 

the relationship is not statistically significant on physical fitness tests 

(muscle strength, and speed. 

 The results also showed statistically significant differences at the level of  

     ( 05.0 ) in the fitness tests (endurance, flexibility, agility, speed, 

muscle strength) among the students of Palestine Technical College in 

Ramallah / Girls attributable to variable  area of study for the benefit of 

specialization Physical Education . 

 The results showed statistically significant differences at the level of 

significance ( 05.0  ) in the physical tests (speed, agility) THE 

STUDENTS Palestine Technical College in Ramallah / Girls attributable 

to variable Study level and in favor of the second year . 

 The results showed statistically significant differences at the level of 

( 05.0  ) in the test muscular endurance among THE STUDENTS of 

Palestine Technical College in Ramallah / Girls attributable to variable 

Study level and for the first year, while the results showed no statistically 

significant differences at the level of ( 05.0  ) in tests (muscle strength, 

and flexibility) due to the variable level course. 
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-  The results showed that there were no statistically significant differences 

at the level of significance ( 05.0  ) in the physical tests (speed, agility, 

muscular strength, endurance, and flexibility) among THE STUDENTS 

of Palestine Technical College in Ramallah / for girls due to the variable 

place of residence. 

Keywords: fitness, academic achievement 
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